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RESUMEN

El desinterés de los estudiantes en areas especificas es
un problema que incide en el proceso de ensefianza
aprendizaje, limitando el provecho de competencias
cientificas para comprender y actuar frente a
fendmenos naturales y fuentes de energia. El objetivo
de esta investigacion fue exponer la aplicacion de
mapas mentales para la mejora del aprendizaje en las
areas de ciencia, tecnologia y ambiente en los
estudiantes de secundaria. La metodologia con un
enfoque cuantitativo de tipo aplicado y causal, disefio
cuasiexperimental de corte trasversal; la muestra fue
intencional de 39 educandos, constituida por un grupo
control y experimental, en el que se aplico la encuesta
operacionalizada mediante un pretest y postest con
validez y fiabilidad. Los resultados de la investigacion
demostraron diferencias estadisticas (p=0,000<0,05),
la media del Grupo Control antes con 10,42 después
de la intervencion 13,68; y el Grupo Experimental
antes 10,80, después de la intervencion 15,85;
observando niveles bueno y excelente en mujeres mas
que en hombres del Grupo Experimental. Se concluye
que la aplicacién de los mapas mentales mejora los
aprendizajes estimulando la creatividad y asimilacién
eficiente de los conocimientos relacionados a las
ciencias, implicadas con el bienestar integral del
individuo.

Palabras clave: competencias cientificas, creatividad,
ensefianza, estrategia, imaginacion.

http:/dx.doi.org/10.26423/rcpi.v10i2.590
Paginas: 15-22

ABSTRACT

The lack of interest in the students in specific areas is
a problem inside the teaching-learning process,
limiting the advantage of scientific competencies to
understand and act face to natural phenomena and
energy sources. This research aims to apply mind
maps to improve learning in science, technology, and
the environment in secondary students. The
methodology focuses on quantitative applied and
casual, transversal quasi-experimental design. The
pattern was intentional, taking 39 students. It was
constituted by a controlled and experimental group.
An operationalized survey was applied with a pre-test
and post-test with validity and reliability. The results
of this research work showed statistical differences
(p=0,000<0,05), the mean of the Control group before
with 10,42 after the intervention 13,68; and the
Experimental group before 10,80, after the
intervention 15,85, showing levels of good and
excellent women more than on men from the
Experimental Group. To conclude, the application of
mind maps enhances the learning process encouraging
creativity and the efficient assimilation of knowledge
related to science, implied to the individual's integral
well-being.

Keywords: scientific skills, creativity, teaching,
strategy, imagination.
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1. INTRODUCCION

La educacién secundaria es basica y necesaria para la
formacion, desarrollo de capacidades y logro de
conocimientos, para enfrentar la demanda de este
mundo cambiante y complejo (Do Carmo, 2017).
Capacidades que no solo se centra en leer, escribir y
realizar operaciones basicas de aritmética, pues también
estd en tomar decisiones, comprender lo que esta
sucediendo, resolver problemas creativamente e
intervenir para transformar realidades.

Debido a ello, las reformas curriculares desde los afios
80, marcadas por la perspectiva dominante de la
educacién conductista, basada en ideas y contenidos
impartidos solo por el docente, ha cambiado con el
devenir de los afios. Ahora, la ensefianza se ha centrado
en el estudiante, resaltando el papel activo de este en su
descubrimiento, experimentacion y desarrollo de
aprendizajes significativos. En este sentido, el docente
de hoy, especialista en ciencia, tecnologia y ambiente
(CTA) busca fortalecer la cultura cientifica en los
estudiantes. La ensefianza proporcionada por los
docentes de ciencias ha tenido que adaptarse a la
sociedad actual, dado que el estudiante requiere adquirir
competencias cientificas que involucre la capacidad
para tomar decisiones vinculadas con la salud, el manejo
consciente de la tecnologia, el uso de las fuentes de
energia y la atencion del medio ambiente; aspectos
propios de las actividades humanas (Ministerio de
Educacién de Per(, 2015a)

He aqui su importancia, en comprender el aporte, la
utilidad y los efectos en la relacion tripartita de las
ciencias, tecnologia y el medio ambiente, con el fin de
garantizar calidad de vida (Osegueda et al., 2019).
Desde este punto, que el docente provea de
orientaciones necesarias mediante la aplicacion
practicas pedagdgicas que promueva bases de un futuro
sostenible (Gonzélez et al., 2020). Particular que
permite contar con individuos participativos y
reflexivos ante temas relacionados con el bienestar
integral del sujeto.

En este contexto, en Peru el Ministerio de Educacién de
Per( (2015a) puntualiza en el programa internacional
para la evaluacién de estudiantes en el Programa
Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA)
2015, la existencia de un elevado nimero de estudiantes
con niveles minimos de competencias cientificas,
también se encuentran en tercer nivel para resolver
actividades complejas como conocer y actuar ante
fendmenos naturales, manejo de la tecnologia y fuentes
de energia, el desinterés en temas relacionados a la
ciencia, ha sido motivo de discusién y objeto de
estudio.

Dentro de este marco, el docente necesita buscar vias
alternas que motiven al estudiante “aprender haciendo”
por medio de estrategias que motiven la organizacion de
la informacién, caracteristicas que ofrece la asignatura
CTA, por lo que es necesario cambiar actividades

pedagogicas tradicionales (Rojas, 2018). Al respecto, el
(Ministerio de Educacion de Pert, 2015b) manifiesta
que la aplicacién de nuevas estrategias posibilita la
construccion del conocimiento significativo, en este
sentido, las actividades por medio de mapas mentales
aproximan al estudiante a los diferentes contenidos y
competencias cientificas.

Los mapas mentales son organizadores graficos que
facilitan la estructuracion de la informacion, la
visualizacion resalta la importancia de los contenidos
tratados, relacionando las ideas claves con las imagenes,
esto coadyuva a la memoria a largo plazo (Mufioz et al.,
2015; Pontes y Varo-Martinez 2016). Estos mapas
mentales integran esquematizaciones que conjugan lo
lingliistico (frases, palabras y oraciones) con lo no
lingiiistico (simbolos y codificacién cromatica), por lo
que admite organizar, integrar, relacionar y gestionar
ideas, siendo asi, se considera una técnica pujante como
estrategia de aprendizaje holistica para el ingenio
(NUfez et al., 2019).

Existen escasos estudios del empleo de los mapas
mentales en aprendizaje del area ciencia, tecnologia y
ambiente (CTA) con relaciébn a otras éareas del
conocimiento (Garcia y De la Morena, 2015; Novoa et
al., 2018; Aco, 2019). Al comparar con otras técnicas
tales como subrayado, resimenes -tipo ensayo- se
obtiene resultados significativos en los estudiantes
aprendiendo con los mapas mentales (Nufiez et al.,
2019).

Por consiguiente, el estudio de este trabajo tiene como
proposito demostrar que la aplicacion de mapas
mentales mejora el aprendizaje del area Ciencia
Tecnologia y Ambiente (CTA) en los estudiantes del
quinto afio de secundaria (17 afios) de una institucién
educativa publica en Tacna, Per.

2. MATERIALES Y METODOS

El enfoque en el que se fundament6é el estudio es
cuantitativo, se basa en la medicidn, analisis estadistico,
contrastacion de hipotesis y comprobacion de teorias
universales. El estudio corresponde a un tipo de
investigacion aplicada y causal, disefio
cuasiexperimental, de corte trasversal (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018), aplicAndose pruebas antes
y después de la intervencion con mapas mentales. La
informacion fue obtenida en los meses de agosto a
noviembre del afio 2019, de esta manera se solicito el
permiso al directivo de la institucion, asimismo, la
muestra otorgo el consentimiento informado, el cual es
resguardado mediante el anonimato para el
procesamiento de datos con fines académicos y
cientificos.

La muestra fue no probabilistica intencional con 39
estudiantes de 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Técnica Carlos A. Velasquez, ubicado en
Tacna, Peru. La seccion A con 19 estudiantes, quienes
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conformaron el Grupo Control (GC, 5° “A”) y la seccidn
B con 20 estudiantes del Grupo Experimental (GE, 5°
“B”), cada grupo presenta en su mayoria 17 afios, con
un total de 56 % mujeres y un 44% varones. Se
denominaron Grupo Control y Grupo Experimental para
identificar la muestra, y a su vez comparar y conocer la
efectividad de la aplicacion de los mapas mentales en el
nivel de aprendizaje del &rea CTA en ambos grupos.

Las pruebas de desarrollo corresponden a temas
centrados al area Ciencia Tecnologia y Ambiente. Los
criterios de seleccion fueron: a) pertenecer al mismo
nivel escolar; b) cumplir con edades determinadas para
el nivel de estudio; c) interesado en intervenir en el
estudio; d) ser estudiante de la institucion.

Se utiliza la encuesta como técnica y el cuestionario
como instrumento, este se denomina prueba de
desarrollo (EPC) adaptado por los autores a partir del
disefio de Aco (2019), el cual presentd 20 items y tres
dimensiones, vinculadas a la programacién curricular
del area CTA. Las dimensiones fueron: Explicar (1 al
6), Preguntar (7 al 15) y Construir (16 al 20). El proceso
de validacién y confiabilidad del instrumento se efectu6
mediante el juicio de expertos y la confiabilidad a través
de Alfa de Cronbach, con un resultado considerado
confiable con 0,87. EI estudio fue desarrollado en
cuatro fases:

1) Gestion de autorizaciones a la organizacién educativa
y a los padres y representantes de los participantes.

2) Aplicacion del pretest a los dos grupos (GC y GE),
las puntuaciones permitieron conocer el nivel de
aprendizaje del estudiante (Bajo, Regular, Bueno y
Excelente).

3) Implementacion de los mapas mentales a los grupos
durante cuatro meses. Para llevar a cabo esta actividad,
el docente previamente explicé como elaborar mapas
mentales y los contenidos del area CTA: notacion
cientifica, magnitudes fisicas, el empleo de tecnologia,
uso de energia y el cuidado del ambiente. Ademas,
describié coémo medir los resultados del proceso de
intervencién que consistio en explicar (6 puntos),
preguntar (9 puntos) y construir (5).

Cada estudiante leyo el material y preguntd a los
docentes sobre los contenidos desarrollados en las ocho
sesiones. Siguiendo los pasos explicados para la
elaboracion del mapa mental se consideré:

a) Reconocer el tema principal, este debe ubicarse en
la parte central de la hoja, las letras deben ser mas
amplias, y debe ir acompafiado con una imagen.

b) Luego, incorporar ramificaciones al tema central,
ellas identificaran las ideas complementarias que
profundizara y explicara en detalle el tema. Debe
iniciarse la ramificacién segun el sentido de las
agujas del reloj. Cada rama debe presentar un color
diferente, en ellas se vincularan texto (palabras
clave) con imégenes (construir).

c) Presentar el mapa mental, compartirlo y explicarlo
de forma oral con seguridad.

d) Cabe mencionar que los mapas mentales se
evaluaron por medio de niveles: Bajo (B), Regular
(R), Bueno (B) y Excelente (E), facilitando la
interpretacion de las puntuaciones del 1 al 20,
quedando: Bajo (0-10) Regular (11 al 13), Bueno
(14 al 17) y Excelente (18 al 20), correspondiente
a la escala de puntuaciones en Educacién Bésica
Regular del nivel secundario.

4) Aplicacion de pos-test, las puntuaciones permitieron

conocer el nivel de aprendizaje de los estudiantes luego
de la aplicacién de mapas mentales en el area CTA.

Para el analisis de la informacion se utilizo el programa
Microsoft Excel 2013 y el software SPSS versién 23,
cuyos datos se sistematizaron mediante frecuencias (f) y
porcentajes (%), los cuales, describieron el
comportamiento de las variables. Respecto a la parte
inferencial, se utiliz6 la prueba paramétrica t Student
con un nivel de significancia de 0,05.

3. RESULTADOS

La informacion adquirida en pre-test y pos-test
permitieron visualizar si la aplicacion de mapas
mentales mejora el aprendizaje del area de Ciencia
Tecnologia y Ambiente (CTA) en estudiantes.

En la tabla 1, muestra los niveles de aprendizaje
alcanzados por el grupo control (GC) y experimental
(GE). El pretest del GC se observo que el 47% de total
de los estudiantes presenta un nivel bajo de aprendizaje,
el 42% nivel regular y el 11% nivel bueno. No obstante,
en el GE se observa que el 50% de total de los
estudiantes presenta un nivel bajo de aprendizaje el 40%
nivel regular y el 10% nivel bueno.

Tabla 1. Nivel de aprendizaje del area CTA, grupo control y experimental en el pre-test

Grupo Control

Grupo Experimental

Nivel Bajo Regular Bueno Excelente Bajo Regular Bueno Excelente
Escala 0-10 11-13 14-17 18-20 0-10 11-13 14-17 18-20
puntuaciones
f % f % f % F % f % f % f % f %
Pretest 9 47 8 42 2 11 0 0 10 50 8 40 2 10 0 0
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Estos resultados evidencian la casi totalidad de
estudiantes que tienen debilidades y dificultades para
resolver actividades complejas como solucionar
notacion cientifica, magnitudes fisicas, manejar
tecnologias y sus aplicaciones basicas, conocer y actuar
ante fendmenos naturales. Mientras que un pequefio
grupo de estudiantes tienen un buen nivel de
conocimientos con relacion al manejo de fuentes de
energia necesarias para sostener el medio ambiente.

Luego de varios meses de intervencion, se muestra en la
Tabla 2, los niveles de aprendizaje alcanzados por el GC
y GE después de la implementacion de los mapas
mentales. En el GC se observa el 47% de total de los
estudiantes presenta un nivel bueno de aprendizaje en el
area CTA, el 42% un nivel regular, el 11% nivel bajo,
ninguno de los estudiantes presentd un nivel excelente.
No obstante, en el grupo experimental, se observa que
el 45% del total de los estudiantes presenta un nivel
bueno de aprendizaje en el area CTA, el 30% nivel

excelente y 25% nivel regular. Estos resultados
evidencian cambios, tanto para el grupo control como
para el grupo experimental. Los estudiantes en su
mayoria alcanzaron niveles de aprendizaje al practicar
mapa mental, pudieron explicarlo con facilidad,
resolvieron la notacion cientifica, magnitudes fisicas
que eran actividades complejas de solucionar y
comprender, ademas reconocieron las ventajas del
manejo de las tecnologias y sus aplicaciones basicas,
mediante la elaboracion de representaciones visuales,
construir ideas y relacionar cada palabra con imagenes
para actuar ante fendmenos naturales, conocer fuentes
de energia en funcién del sostenimiento del medio
ambiente. Los hallazgos reflejados en pos-test indican,
que luego de la aplicacion de los mapas mentales en los
estudiantes, son capaces de explicar, detallar, describir,
interrogar y construir ideas de manera creativa,
motivando a aprender, tomar decisiones ante situaciones
adversas que comprometen el ambiente, el bienestar de
las personas.

Tabla 2. Nivel de aprendizaje del area CTA, grupo control y experimental en el pos-test.

Grupo Control

Grupo Experimental

Nivel Bajo Regular Bueno Excelente Bajo Regular Bueno Excelente
Escala
puntuacion 0-10 11-13 14-17 18-20 0-10 11-13 14-17 18-20
es
f % F % f % f % f % f % f % f %
Postest 2 11 8 42 9 47 0 0 0 O 5 25 9 45 6 30

Con respecto al nivel de aprendizaje del area CTA con
el grupo control y experimental, después de aplicar los
mapas mentales por género, se presenta en la Tabla 3,
las chicas del (GC) obtuvieron un 57% un nivel bueno y
regular, asimismo un 55% excelente del (GE); mientras

que los chicos obtuvieron un nivel bajo, regular y bueno
con un 43% (GC) y 45% nivel regular y bueno en el
(GE), esto demostr6 que la aplicacién de mapas
mentales en ambos grupos es un poderoso recurso para
la mejora del aprendizaje de las ciencias.

Tabla 3. Nivel de aprendizaje del &rea CTA, grupo control y experimental, después de la aplicacién de los mapas

mentales por género

Grupo control

Grupo Experimental

Género Femenino Masculino Femenino Masculino
Nivel f % f % f % f %
Bajo 0 0 2 11 0 0 0 0
Regular 5 26 3 16 2 10 4 20
Bueno 6 31 3 16 4 20 5 25
Excelente 0 0 0 0 5 25 0 0
Total 11 57 8 43 11 55 9 45
En la tabla 4, se puede observar que existen diferencias que en el pos-test los estudiantes alcanzaron

en el nivel de aprendizaje del GC y del GE. En el GC,
los estudiantes en el pre-test lograron puntuaciones de
niveles bajos de aprendizaje en el area de CTA, mientras

puntuaciones mas altas, que los ubica en los niveles
regulares y buenos en esta area, gracias a la aplicacion
de los mapas mentales. De esta manera, se alcanzé un
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promedio de 10,42 en la puntuacién obtenida en el pre-
test y 13,68 en la puntuacidn en el pos-test, en el marco
de la escala vigesimal (0 a 20). A su vez, el GE logro
niveles bajos de aprendizaje en el area de CTA en el
pretest que obtuvo un 10,80 de puntuacion promedio
similar al GC, no obstante, en el pos-test los estudiantes
alcanzaron niveles bueno y excelente en el area de CTA
con un promedio de puntuaciones de 15,85, producto de
la aplicacion de los mapas mentales. Con base a los

resultados arrojados y bajo los procedimientos t Student,
se acepta la hipotesis alterna, que demostré que, si
existen diferencias en el aprendizaje, donde se evidencia
un antes y un después luego de aplicar los mapas
mentales, por lo que mejora los aprendizajes en el area
de CTA, de esta manera tanto el GC y GE rechazan la
hipétesis nula.

Tabla 4. Estadistico de pruebas de la muestra en estudio

Grupo Control

Grupo Experimental

Media N Desviacién estandar Media N Desviacién estandar
Pretest 10,42 19 2,57 10,80 20 2,53
Postest 13,68 19 2,35 15,85 20 2,12
4. DISCUSION implementacion de los mapas mentales mejord el

Hablar del aprendizaje en diferentes areas del
conocimiento, los docentes de a poco estan aplicando
esta herramienta de construccion de mapas mentales
(Jeronimo-Arango et al., 2020). Representan uno de los
recursos y técnicas mas adecuadas para situar al
estudiante en el centro del proceso formativo (Garcia
Navarro et al., 2015; Aco, 2019), generando interés en
los estudiantes, ademas, es ideal para trabajar con temas
que son desconocidos, extensos y complejos.

Esta intervencién con los mapas mentales en el area de
CTA, se enfocd en desarrollar conocimientos y
capacidades que les permite organizar, fijar, explicar,
preguntar y construir contenidos creativos centrados en
la notacion cientifica, magnitudes fisicas, el empleo de
tecnologia, uso de energia y el cuidado del ambiente
(MINEDU, 2015).

Las evidencias encontradas sefialan que antes de la
implementacion, la media de las puntuaciones en el area
de CTA del GC (10,42) y GE (10,80) fueron bajas, esto
se debe, tal como lo afirma Medina (2018), la manera de
llevar las actividades pedagdgicas con herramientas
repetitivas, rutinarias, poca atractivas que no favorecen
la creatividad y la libertad de pensar y vincular lo tedrico
con lo préactico (Aco, 2019).

Finalizada la implementacién de los mapas mentales en
los estudiantes de 5° afio de secundaria, se logré
contrastar los resultados en el postest de los dos grupos.
Se visualizd que el grupo GC mostré un ligero cambio
con la media de 13,68 mientras que el GE, muestra una
mayor diferencia con un cambio sustancial de 15,85
logrando un buen nivel de aprendizaje en el area CTA
luego de aplicar los mapas mentales. Ahora bien, tras la
realizacién de la prueba de hipotesis, se mostrd las
diferencias entre media del pre-test y el pos-test,
resultando significativo, el p-valor revel6 ser menor al
nivel de significancia (p=0,000<0,05) por lo que la

aprendizaje del area CTA.

Las intervenciones con estrategias, herramientas y
técnicas fortalecen las capacidades, conocimientos y
destrezas de los estudiantes de secundaria, con cambios
significativos tras la implementacion de los mapas
mentales como técnica de organizacion visual, producen
mejores procesos cognoscitivos tales como memorizar,
estructurar, visualizar, relacionar y generar ideas que
facilita la incorporacion de lo previo con lo nuevo; esto
posibilita tomar decisiones con determinacién ante
dificultades (Toro et al., 2019; Abd, 2018).

Este estudio coincide con la investigacion de Debbag et
al. (2021), exhibiendo la experiencia de creacion de
mapas mentales en papel y en digital, para la ensefianza
de las ciencias en una universidad de Turquia, el cual
demostr6 que los mapas mentales son recursos Gtiles y
beneficiosos para visualizar, evaluar y reforzar el
aprendizaje en atencidn a los contenidos que ofrece la
educacion cientifica y tecnolégica, empleando
programas multimedia para el desarrollo psicomotor en
estudiantes.

En el estudio de Toro et al. (2018), corrobora que la
mayoria de los estudiantes que tenian dificultades para
comprender lo que leian, luego de la aplicacion de los
mapas mentales mejoraron su comprension lectora.
Asimismo, los resultados encontrados por Garcia-
Franco et al. (2020), le favoreci6 el empleo de la
informacion vinculado a imagenes en situaciones
nuevas de aprendizaje.

Es necesario resaltar que el nivel de aprendizaje del area
CTA del GC y GE, luego de su aplicacion en los mapas
mentales por género, las mujeres obtuvieron niveles
regular y excelente, mientras que los hombres
obtuvieron un nivel regular y bueno, esto se debe a que
hay un mayor nimero de estudiantes de género
femenino, la cual demostré que la intervencion de
mapas mentales fue efectiva mas en las mujeres que en
los hombres, sin diferencias significativas.
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Esta tendencia coincide con el estudio de Takeuchi et al.
(2016), quienes muestran que las mujeres se involucran
hacia el procesamiento de la informacién,
memorizacidn, conectividad y creatividad relacionadas
con el pensamiento divergente; motivados por lo que
produce las imagenes, lo que hace que el cerebro
aprenda de modo mas plastico, mientras que en los
hombres responden al aprendizaje conceptual, de reglas
y toma de decisiones, sin involucrar emociones. Al
respecto, las imagenes generan emociones, por lo que el
docente debe vincular lo cognitivo y emotivo dado a que
son imprescindibles para el aprendizaje adecuado y
dificil de ser olvidado (Lazaro y Mateos, 2018;
Blazquez-Merino et al., 2019; Benavidez y Flores,
2019).

5. CONCLUSIONES

El presente estudio mostré diferencias estadisticas
(p=0,000<0,05) al comparar la media del GC antes
(10,42) y después (13,68) y el GE antes (10,80) despues
de la intervencion (15,85), demostrando que la
aplicacion de mapas mentales mejora el aprendizaje del
area CTA en los estudiantes del 5to. afio de secundaria,
facilitando la comprension de temas como notacion
cientifica, magnitudes fisicas, manejo de tecnologias y
sus aplicaciones basicas, conocimiento y actuacion ante
fendmenos naturales, conocimientos sobre el manejo de
fuentes de energia necesarias para sostener el medio
ambiente las cuales son tan importante conocer y
manejar para el bienestar del hombre.

Por otro lado, se evidencio que el nivel de aprendizaje
del area CTA del GE, después de la aplicacién de los
mapas mentales por género, las mujeres obtuvieron
niveles regular y excelente de aprendizaje en el area
CTA, mientras que los hombres obtuvieron un nivel
regular y bueno de aprendizaje en el area CTA, lo cual
demostré que la intervencion de mapas mentales fue
efectiva mas en las mujeres que en los hombres, sin
diferencias significativas.

Bajo esta mirada, la construccion de mapas mentales
como técnica o herramienta producen cambios
significativos en la adquisicion y apropiacion de los
conocimientos, pues ayudan a ordenar mejor los
contenidos, su presentacién grafica llama la atencién e
interés, la cual permite la asimilacion de los temas de
manera sencilla y rapida. Se recomienda a todos los
docentes que desarrollan esta area de CTA, emplear este
tipo de herramienta gréfica para promover habilidades
mentales que motivan la adquisicion de aprendizajes
significativos en los estudiantes.
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