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RESUMEN

La interculturalidad y la decolonialidad en el abordaje
del autismo se enfoca en el reconocimiento de la
diversidad como caracteristica fundamental del ser
humano y en la influencia de la sociedad, la cultura y
el ambiente en la configuracion del funcionamiento
neuronal de los sujetos. El estudio planted6 como
objetivo principal caracterizar los mecanismos que las
sociedades interculturales desarrollan para promover
la inclusion socioeducativa del conjunto de niiias,
nifios y adolescentes. La metodologia consideré un
paradigma interpretativo con enfoque -cualitativo
descriptivo. Se consider6 una muestra no
probabilistica de 70 personas vinculados de manera
directa con nifiez autista. La investigacion tuvo lugar
en el area rural andina de la provincia de Bolivar —
Ecuador. Se concluye que en las sociedades
interculturales, el abordaje del autismo desde la
neurodiversidad, entendida como formas particulares
de ser y estar en el mundo, facilita la inclusion
educativa y social de la nifiez y adolescencia.
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ABSTRACT

Interculturality and decoloniality in the approach to
autism focus on the recognition of diversity as a
fundamental characteristic of human beings and on
the influence of society, culture, and the environment
on shaping individuals' neuronal functioning. The
study's main objective was to characterize the
mechanisms that intercultural societies develop to
promote the socio-educational inclusion of all
children and adolescents. The methodology
considered an interpretive paradigm with a
descriptive qualitative approach. A non-probabilistic
sample of 70 stakeholders directly linked to autistic
children was considered. The research took place in
the rural Andean area of the Bolivar province in
Ecuador. It is concluded that in intercultural
societies, addressing autism from the perspective of
neurodiversity, understood as particular ways of
being and existing in the world, facilitates the
educational and social inclusion of children and
adolescents.
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INTRODUCCION

Este estudio pretende aportar en el entendimiento del
autismo en la nifiez y adolescencia desde la
interculturalidad y la decolonialidad, desde entradas
sociales y de la neurodiversidad, se explica el autismo y
sus caracteristicas y se bosquejan alternativas de
inclusion social y educativa con perspectivas de equidad
y justicia social permitiendo que la persona autista se
exprese con voz propia y construya su devenir personal
y social. Esto implica generar nuevas epistemologias,
metodologias y entendimientos que ofrezcan miradas
integrales, holisticas y neurodiversas del ser
biopsicosocial autista frente a las entradas clinica del
trastorno o enfermedad.

Frente a lo mencionado se argumenta el autismo desde
perspectivas sociales y culturales criticas que faciliten la
inclusion social y el bienestar. Desde la neurodiversidad
se define al autismo como una condicién determinada
por el funcionamiento neurodivergente de nifios y nifias,
que implica una busqueda constante de sentido al “ser y
estar” en el mundo configurado desde lo sensoriomotor,
la autoorganizacion y la intersubjetividad (Van y Oral,
2025). La propuesta explica la importancia de apelar a
la diversidad de cuerpos que construyen sentido en
sociedades neuro inclusivas que apelan al didlogo
intersubjetivo, al andamiaje de saberes y sentires y a
encontrar sintonias con los contextos reales.

El paradigma de la neurodiversidad, desde Ia
perspectiva de la teoria decolonial, parte por cuestionar
tres aspectos clave de la mirada eurocéntrica del
autismo. La primera tiene que ver con el concepto de
normalidad ligado al funcionamiento de los cuerpos y a
los comportamientos neurotipicos (Govela, 2024). La
segunda cuestiona la presencia de cuerpos unicos con
funciones homogéneas y pensamientos estandarizados
(Nair et al., 2024). Mientras que la tercera aborda la
inmanencia de relaciones inequitativas de poder,
sustentadas en logicas sexistas, racistas, clasistas y
neurotipicas basadas en la normalidad (Nerren y Felten,
2024).

Desde las entradas expuestas y con base al empleo de
métodos cuantitativos, la inclusion educativa y social
deviene en un conjunto de factores protectores
caracterizados por niveles altos de respeto y valoracion
de las diferencias que se construyen en las relaciones
interculturales y que otorgan sentido de identidad y
pertenencia en la nifiez autista (Bruno, 2025a). De esta
forma nifias, nifios y adolescentes autistas interiorizan
que son parte de algo mayor que los cobija e impulsa.
Un reto principal en el camino de la inclusion tiene que
ver con establecer un modelo educativo y pedagogico
construido desde las caracteristicas sociales y culturales
de la sociedad ecuatoriana que genere conocimientos,
saberes, practicas y valores contextualizados que
apunten a la autonomia y autodeterminacion de los
sujetos, sus familias, comunidades y estructuras sociales
(Garcia et al., 2024).

La colonialidad, por su parte, asume a los cuerpos como

normales y Unicos en lo mental y lo fisico en detrimento
y exclusion de otras formas de existencia corporal,
matiza el trastorno del espectro autista ubicandolo en
clave “de discapacidad” (Campbell, 2008; Marefio,
2021). Se trata de la generalizacion de un cuerpo ideal
que ejerce condiciones de poder y reglas del ser, estar,
sentir y actuar; entonces, lo que ese cuerpo puede hacer
constituye la norma asumida (“cuerpo normativo” o
“capacitista”). Sus sintomas se evidencian alrededor de
los 2 afios y, en los contextos del occidente desarrollado,
se detectan de manera formal, aproximadamente, a los
36 meses (Lord et al., 2020).

Aunque no existen acuerdos sobre su etiologia, el
autismo se justifica por la incidencia de factores
genéticos y ambientales atribuibles al sufrimiento
prenatal, perinatal o postnatal, exposicion a
contaminacion por metales pesados, alteraciones en el
funcionamiento neurobiologico, edad avanzada de los
padres, intervalos demasiados amplios o cortos entre los
embarazos, angustia extrema durante la gestacion, entre
otros (Croen et al., 2019). La persona autista requiere
apoyo permanente para su inclusion escolar y social, la
toma de decisiones, la regulacion del comportamiento y
la canalizacion de emociones y sentimientos (Rezai et
al., 2018); es decir, no llegara a conformarse como
sujeto pleno, autonomo e independiente.

La investigacion del autismo desde la decolonialidad
constituye un paso adelante frente al autismo como
trastorno del neurodesarrollo que explica un conjunto de
deficiencias en la interaccion socioemocional, el
desarrollo cognitivo y la comunicacion, caracterizados
por conductas estereotipadas, intereses restringidos y
respuestas exacerbadas a estimulos sensoriales
(American Psychiatric Association, 2013).

Las perspectivas decoloniales construidas desde el
pensamiento del Sur ubican a la interculturalidad como
una forma de entender y construir realidades alternativas
basadas en epistemologias, ontologias y filosofias
sustentadas en la ética, la diversidad y las relaciones
equitativas de poder. Se posiciona el dialogo de saberes
como un camino de encuentros y desencuentros donde
cada sujeto tiene voz propia y la ejerce desde su historia
personal y social (De Sousa 2017, 2019; Quijano, 2000).

De acuerdo con Walsh (2012) la interculturalidad
deviene en un proyecto politico decolonial que se
configura a partir de tres entradas: a) relacion entre
culturas diferentes donde no se cuestionan las relaciones
de poder ni los contextos sociales y culturales que
configuran  esas  diferencias  (interculturalidad
relacional); b) reconocimiento de las diversidades y las
diferencias que tienen como fin avanzar en la inclusion
del otro en el mundo y la cosmovision de quienes
detentan el poder (interculturalidad funcional); y, c)
proyecto de transformacion social que desde lo ético y
lo politico genera epistemologias alternativas para la
construccion de conocimientos y saberes destinados a
eliminar relaciones de poder en las que se fundan la
discriminacion, el sexismo y la explotacion de clase
(interculturalidad critica).
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Por otro lado, la inclusion plena conlleva garantizar que
los sistemas politicos, economicos, sociales, culturales
e institucionales reviertan realidades de inequidad en los
niveles macro, meso y micro de interaccion social
(Echeita, 2022). Por otra parte, autores como Anda y
Trujillo (2021) y Scheper-Hughes (2000), cuestionan la
toma de decisiones sobre politica ptiblica, en este caso
referentes a la inclusiéon educativa y social de nifiez y
adolescencia autista, cuando no se consideran los
pensamientos, saberes y necesidades de los actores
sociales involucrados. Esto conlleva considerar las
configuraciones relacionales y culturales que
determinan la vida de las personas autistas al momento
de definir politicas inclusivas.

UNESCO (2020) entiende a la inclusion educativa
como la organizacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje destinados a eliminar las barreras culturales,
sociales, ambientales y politicas que impiden el acceso,
permanencia y conclusion de cada uno de los niveles
educativos por parte de la diversidad de estudiantes en
términos de calidad, equidad y justicia social y en
respuesta a sus necesidades y capacidades particulares.
Desde esta entrada Andrade (2020) cuestiona las formas
preestablecidas de interactuar, comunicar y sentir,
asignadas a la nifiez y adolescencia autista frente a
formas particulares y neurodivergentes de ser, estar y
actuar en el mundo que requieren ser consideradas en
los procesos de educacion inclusiva. Por su parte,
Conlisk (2018) entienden a la inclusion como un
proceso estrechamente vinculado a las cosmovisiones y
contextos histdricos, culturales y sociales en los que se
desenvuelven las personas autistas.

En este marco, el objetivo general del estudio fue
identificar los mecanismos desde la neurodiversidad, las
epistemologias de la decolonialidad y el enfoque de la
interculturalidad contribuyen a la inclusiéon social y
educativa de la nifiez y adolescencia autista. Los
objetivos especificos se resumen en los siguientes: i)
bosquejar una definicion tentativa del autismo desde la
decolonialidad y la interculturalidad critica; ii)
establecer factores protectores y factores de riesgo para
la inclusiéon social y educativa de nifiez autista; iii)
plantear estrategias educativas que posibiliten la
inclusion de la nifiez autistas en procesos escolares.

MATERIALES Y METODOS

El estudio planteé como pregunta de investigacion
(como el paradigma de la neurodiversidad aplicado
desde epistemologias de la decolonialidad y enfoques de
la interculturalidad contribuyen a la inclusion social y
educativa de nifiez y adolescencia autista? En la
direccion mencionada, la investigacion se basé en el
paradigma sociocritico de la investigacion cientifica a
través de un enfoque cualitativo y un nivel de
profundidad descriptivo-transversal. El paradigma
sociocritico permitio rescatar las experiencias, saberes y
pensares de los actores sociales y aportd a con la
identificacion de relaciones de poder (Bisquerra, 2019)
subyacentes en el manejo del autismo, con el fin de

avanzar hacia sociedades més inclusivas y protectoras.

La perspectiva descriptiva dio lugar a la caracterizacion
del autismo y del ser autista, desde la decolonialidad y
la interculturalidad y, pretendié configurar el ser, estar
y actuar de la persona autista como biopsicosocial,
integral y holistica (Hernandez et al., 2014). El método
especifico empleado fue la investigacion accion
participativa sustentada en el involucramiento de los
actores sociales en el disefio y ejecucion del estudio y en
el desarrollo de talleres de analisis de resultados
realizados desde la perspectiva de la metodologia de la
educacion  popular. La  investigacion  accion
participativa deviene en un proceso dinamico de accion
— reflexién — accion (practica — teoria — practica), en
donde los actores sociales se involucran en el
diagnostico de una problematica, planifican los
procesos de intervencion, observan de manera
participativa y critica los resultados, y reflexionan de
forma propositiva sobre los mismos; tiene como fin la
transformacion de la realidad (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2019). La investigacion accion
participativa, utiliza como espacio de construccion
social de conocimientos a la técnica de talleres
participativos, desarrollada por la metodologia de
educacion popular.

El estudio, desde su perspectiva transversal, se llevd a
cabo entre los meses de junio y noviembre de 2024 en
el canton Guaranda, provincia de Bolivar en la sierra
andina del Ecuador. Su poblacion se caracteriza por la
diversidad y la interculturalidad, el 67% de la poblacion
se identifica como indigena y el 33% como mestiza. Los
indices de analfabetismo superan el 20% de la poblacion
y la desnutricion de menores de 5 afios alcanzan el 35%
(datos levantados en campo por el equipo de
investigacion). Los habitantes de la zona guardan en su
accionar cultural los principios de la cosmovision
andina tales como: la reciprocidad, complementariedad,
correspondencia y racionalidad (Estermann, 2014).

La poblacion del estudio puede definirse como el
conjunto de nifias, nifias y adolescentes, sus familias y
comunidades, dirigentes sociales, funcionarios
gubernamentales y de gobiernos  auténomos
relacionados con educacion, salud y desarrollo social
que inciden en los centros educativos interculturales
bilinglies donde se identificaron nifias, nifios Yy
adolescentes autistas. Con este antecedente se estima
una poblacion aproximada de 900 personas. Se
consider6 una muestra no probabilistica de 70 personas
(53% mujeres), 39 de ellas se reconocieron como
indigenas (56%) y 31 como mestizos (44%). La muestra
intencionada se defini6 a partir de los siguientes
criterios de inclusion: a) vivir de manera habitual en el
area donde se desarroll6 la investigacion (nifias, nifios,

adolescentes, familias, lideres y lideresas); b)
interactuar de manera cotidiana con niflez y
adolescencia  autista  (docentes,  representantes

institucionales); ¢) expresar su aceptacion de participar
en la investigacion, a través de la firma del documento
de consentimiento previo e informado (todos los
participantes); d) en el caso de nifiez autista, se verifico
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su condicion mediante el diagnostico respectivo (nifias,
nifios y adolescentes autistas que viven en el area de
intervencion). Entre los criterios de exclusion primaron
el vivir o trabajar de manera regular en comunidades o
centros educativos aledafios o ubicados en areas urbanas
con prevalencia de poblacion mestiza.

De acuerdo con lo mencionado, la muestra se conformo
con nifias, nifios y adolescentes con y sin diagnostico de
autismo, sus madres o padres, lideres y lideresas locales
y personal vinculado con el gobierno local y las areas de
salud, educacién e inclusion econdémica y social. La
Tabla 1, resume las caracteristicas de la muestra.

Tabla 1. Muestra de participantes en el estudio

Participantes Hombre ~ Mujeres  Total  Observaciones
6 nifios y 2

Nifios (6 a 12 nifias con

N 8 8 6 S

afos) diagnéstico de
autismo
3 hombres 1

Adolescentes 4 5 9 mujer con

(13 a 17 afos) diagnéstico de
autismo

Representantes Su gdad

familiares 12 13 25  oscilaba e~ntre
25y 40 afios
Pertenecientes

Docentes 4 5 9 a 3 centros
escolares

, Pertenecientes

ITlderes / 3 3 6 a6

lideresas .
comunidades

Representantes Educacién,

Lo 2 3 5 saludy

institucionales

gobierno local)

Total 33 37 70

Fuente. Elaboracién propia con base a informacion recabada en trabajo de
campo por parte de los investigadores y verificada en los contextos
comunitarios

La investigacion se llevd a cabo en cuatro fases
correspondientes con cada una de las etapas previstas en
la investigacion accion participativa. Durante cada fase
los investigadores y la comunidad educativa acordaron
las técnicas e instrumentos especificos y generaron
espacios de reflexion sobre la informacion generada.

La primera fase, vinculada con los procesos de
diagnostico  participativo  establecidos por la
investigacion accion, tuvo como proposito definir la
compresion del autismo desde la neurodiversidad y la
interculturalidad, con este fin se aplicaron las técnicas
de la revision bibliografica, la entrevista y la
observacion. Como instrumentos se desarrollaron una
matriz de sintesis de contenidos documentales y una
entrevista semi estructurada, generada ad hoc para esta
investigacion y aplicada a familias, dirigentes
comunitarios y actores clave. Mediante la técnica de la
observaciéon participante se realizd un primer
acercamiento a nifias y nifios autistas en sus contextos
educativos y familiares, con este fin se construyd una

ficha de observacion centrada en procesos de
interaccion  social, expresion afectiva, conductas
estereotipadas y respuesta a estimulos sensoriales.

La segunda fase, relacionada con el desarrollo de un
plan de accion, buscé identificar factores protectores y
de riesgo que facilitan o impiden la inclusion social y
educativa de la persona autista. En esa direccion se
trabaj6 mediante las técnicas de observacion y
entrevista. En el primer caso de genero, una ficha de
observacion y en el segundo, un guion de entrevista
semiestructurada dirigida a actores clave.

El tercer momento, vinculado con la etapa de
observacion o de aplicacion practica propuesta por la
investigacion accion, consistio en establecer estrategias
para la inclusion educativa considerando los insumos
generados en las fases 1 y 2. Los instrumentos
empleados fueron diarios de campo y matrices de
sistematizacion de la informacion de talleres o grupos
focales basados en las técnicas de la observacion
participante.

Entre cada fase se establecieron espacios de gestion del
conocimiento y socializacion de resultados que se
ejecutaron a través de talleres facilitados por los
investigadores desde la metodologia de la educacion
popular. Estos espacios se visualizan como momentos
de reflexion y aprendizaje postulados en la cuarta fase
de la investigacion accidn participativa, y contaron con
la participacion de la comunidad educativa, dirigentes
locales y otros actores clave.

El estudio partio de la socializacion de sus objetivos y
alcances a los actores sociales, del consentimiento
previo e informado de los participantes y de la
aprobacion de los representantes familiares para el
levantamiento de informaciéon en menores de 18 afios.
En todo momento se mantuvo la confidencialidad de la
informacion y el anonimato. Los datos recabados se
utilizaron exclusivamente en este proceso. El
acercamiento a las personas autistas y a los actores
sociales se realiz6 en términos de respeto y
consideraciones éticas. Se tratd de un estudio
transversal.

El analisis de la informacion cualitativa utilizd como
estrategia la triangulacion y analisis participativo de
resultados, misma que facilita el entendimiento de las
categorias de investigacion desde fuentes e informantes
diversos (Patton, 2002). La estrategia de triangulacion
se abord6 desde tres entradas (Benavides y Goémez-
Restrepo, 2005): i) triangulacion de las percepciones,
conocimiento y saberes; ii) cruce de técnicas e
instrumentos; y, iii) triangulaciéon de la informacion
obtenida a través de la revision bibliografica y desde la
practica social.

El procesamiento de entrevistas y la elaboracion de
redes semanticas y esquemas explicativos se apoy6 en
el programa de analisis cualitativo MAXQDA 24. Cabe
sefialar que el analisis de la informacion contemplo un
trabajo inicial de escritorio y una segunda fase de
revision, observacion y validacion de la informacion por
parte de los actores sociales que participaron en el
estudio. El proceso descrito buscé que la comunidad
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educativa se apropiara de los resultados generados en el
analisis de la informacion, de las estrategias inclusivas
desarrolladas y de los aprendizajes teéricos y practicos
obtenidos de manera colectiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

El anélisis de los resultados generados en las etapas de
levantamiento de informacién que, cdmo queda dicho,
se corresponden con las fases o momentos de la
investigacion accion, busco vincular la practica social
sobre autismo (reflejada en la informacion obtenida) con
el contraste y comparacion de la teoria cientifica sobre
neurodiversidad, decolonialidad e interculturalidad
como referentes para el entendimiento socio cultural del
autismo. Para ello se establecieron diferentes espacios
de reflexion con los actores sociales que participaron en
la investigacion con el fin de que los postulados de la
investigacion accidon participativa se concreten en
conocimiento (teoria) y acciones (practica) lideradas por
las personas autistas, sus familias, comunidades y
lideres locales. Asi, el esfuerzo principal en este acapite
fue que los métodos empleados garanticen la gestion de
conocimientos y aprendizajes basados en la logica (y en
la ética) de la accion — reflexion y accion.

Sobre el entendimiento de la categoria
autismo

En el marco de este estudio, la definicion de la categoria
autismo pasd por la construccion de la matriz de
operacionalizacion de variables a partir de referencias
bibliograficas actualizadas y su contraste con la
informacion de campo levantada, a través de las técnicas
de la entrevista con docentes, familias y lideres
comunitarios, y, de la observacion del accionar de nifias
y nifios autistas en los espacios escolares. La
operacionalizacion obtenida implicé miradas del
trastorno del espectro autista construidas desde lo local,
estas se centraron mas en los elementos socio educativos
del comportamiento y la comunicacion que en miradas
clinicas o de la deficiencia. En reunion con los actores
sociales participantes en el proceso se validaron los
resultados del trabajo de investigacion cualitativa. La
Tabla 2 evidencia los resultados de este esfuerzo.

En un segundo momento se compartié con los actores
comunitarios los alcances de las categorias
neurodiversidad, decolonialidad e interculturalidad. A
partir de la metodologia de la educacion popular y su
estrategia de taller se consensu6 el entendimiento de la
neurodiversidad como una caracteristica inherente a los
seres humanos que implica el reconocimiento de su
accionar como sujetos biopsicosociales integrales y
holisticos. Se enfatiz6 la importancia de Ila
neurodiversidad como el respeto a los funcionamientos
cerebrales especificos y, por tanto, al ser y estar autista
(Hirota et al., 2024).

Tabla 2. Operacionalizacion de las categorias autismo,
interculturalidad y decolonialidad.

Categoria ~ Dimension Indicador

Respuestas gestuales.

Comunicacion y Sonidos guturales.

lenguaje Ecolalias retardadas.
Repeticiones.
Debilidades para la interaccion
social.

iy Introspeccion manifiesta.
Interaccién

Interaccién social con
personas cercanas y definidas.
Configuracion de espacios,
lugares y tiempos propios.
Dificultades para la expresion
de sentimientos.

Autismo  social

Respuestas -
P Rechazo al contacto fisico
afectivo -
. como forma de afecto.
emocionales ; ;
Manifestaciones conductuales
como reflejo de emociones.
Respuestas sensoriales sobre
0 debajo de sus umbrales.
Comportamientos
Respuestas X
" estereotipados.
cognitivas del L
. Entendimiento textual de los
comportamiento .
mensajes verbales

Dificultad en la intencionalidad
del otro (teoria de la mente).

Por su parte, las miradas decoloniales fueron abordadas
desde las relaciones de poder generadas por la condicion
de sexo, género, etnia, socio econdémica y
funcionalidades  especificas. Se explicaron las
relaciones de poder consolidadas en cuerpos y mentes
homogéneas como construcciones historicas que
excluyen y minimizan al “otro” que no encaja en los
limites de lo normal (Estermann, 2014, Walsh, 2012).

Finalmente, se planted la interculturalidad como un
constructo que rebasa lo étnico y se posiciona en el ser,
estar y actuar de las personas desde su condicion de
género, identificacion cultural, condiciéon socio
econdmica y respuestas neurocognitivas, entendidas
como categorias sistémicas y relacionales (Walsh,
2017) que generan identidad y pertenencia y se
construyen desde las expresiones culturales y las
condiciones socio ambientales. Conlleva posicionar en
la horizontalidad los conocimientos y saberes propios y
ajenos, la cultura como construcciéon social, la
interaccion alejada de poderes explicitos o tacitos y la
identidad personal y social (Quijano, 2000). Asimismo,
promueve un dialogo de saberes entre las metodologias
de investigacion y el conocimiento del Norte y del Sur a
través de la ética, la relacionalidad y las condiciones que
determinan vulnerabilidad (Canagarajah, 2022, Nair et
al., 2024).

Con base a la operacionalizacion de la variable autismo
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y las entradas de neurodiversidad, decolonialidad e
interculturalidad se planted el reto de construir de
manera colectiva un entendimiento colectivo de
autismo. Investigaciones sobre autismo en diferentes
contextos seflalan que la interaccion social estd mediada
por cosmovisiones propias, estas se estructuran en los
procesos de socializacion mediados por la cultura (De
Vries et al., 2020). Por su parte, los espacios de
socializacion de la niflez autista con sus pares se
configuran como ambitos privilegiados que definen su
ser, estar y actuar. Entonces, la relacion entre la cultura,
como categoria ideoldgica, y el funcionamiento del
cerebro, como constructo anatomico — fisiologico,
determinan la construccion particular de la persona
autista (Murdock 2020).

En el marco sefialado los actores sociales y comunitarios
que participaron en la investigacion determinaron el
entendimiento de la variable autismo desde las
siguientes entradas:

a) Construccién neurodivergente que determina la
identidad personal (ser), la practica social (estar) y
los procesos cognitivos de la persona autista
(actuar).

b) Construccion contextual y crono espacial
determinada por los contextos sociales, historicos,
culturales y ambientales en los que se desarrollan
nifias, niflos y adolescentes autistas.

¢) Construccion biopsicosocial que entiende al sujeto
autista como integral y holistico.

d) Construccion de relaciones equitativas de poder en
la interaccion sexo — género, étnica,
socioecondmica y las configuraciones propias del
cuerpo y la mente.

La Figura 1, caracteriza la compresion del autismo
desde la interculturalidad y la decolonialidad.

Figura 1. Esquema para la caracterizacion del autismo desde la interculturalidad y la decolonialidad.
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Fuente. Levantamiento de informacién y didlogo con actores sociales y educativos del cantén Guaranda
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Con los insumen descritos se defini6 al autismo como
un conjunto  especifico de comportamientos,
interacciones sociales y formas de comunicacion que se
estructuran desde la neurodiversidad y responden a las
influencias socio culturales del medio. Deviene en
formas especificas de ser, estar, actuar y entender su
realidad particular y la interaccion con el otro y con el
medio. Las aristas propuestas permitieron asumir las
dificultades  para  percibir  las intenciones
comunicacionales, las respuestas cognitivas alternativas
o la aparente falta de coherencia en la interaccion social,
como producto de conexiones neuronales especificas
(Fein, 2020). Llegar al autismo desde lo diverso
posibilita entender las formas particulares de
funcionamiento neuro cerebral y su modelacion social y
cultural como mecanismo de equilibrio funcional. Esta
entrada  cuestiona el  monoculturalismo, Ila
multiculturalidad y la pluriculturalidad como enfoques
que determinan la presencia de una cultura dominante
que, finalmente, aglutina a otras culturas desde el poder
y la dominacién (Cuevas, 2013).

Por lo sefialado, la neurodiversidad, la decolonialidad y
la interculturalidad critica, leen al autismo como un
proceso de crecimiento y desarrollo biopsicosocial que
configura a nifios, nifias y adolescentes somo sujetos
integrales y  holisticos con  funcionamientos
neurodiversos (Walker, 2021) que matizan el lenguaje,
la comunicacion, la interaccion socio emocional y los
procesos cognitivo - comportamentales. Los contextos
historicos, ambientales, sociales, culturales y politicos
especificos en interacciéon con el sexo, etnia y posicion
de clase configuran el ser y estar de la nifiez autista y
determinan su  funcionamiento neuroldgico 'y
neurocognitivo (Nestor y Woodhull, 2024). Lo dicho
determina la construccion social y cultural de la persona
autista.

Factores protectores y de riesgo para la
inclusion educativa de personas autistas

Una vez consensuado el entendimiento de autismo se
construyeron esquemas explicativos sobre factores
protectores y factores de riesgo para la inclusion
socioeducativa de nifiez y adolescencia autista. La
inclusion social y educativa de niflos, nifias y
adolescentes encuentra factores que fortalecen o
facilitan ese proceso y factores de riesgo que lo limitan
o impiden. Dichos factores tienen que ver con lo politico
(normativo), actitudinal (cultural), metodoldgico
(pedagdgico — didactico) y ambiental (contextual)
(Booth y Ainscow, 2015; Lopez, 2011).

Desde las miradas epistémicas del Sur, el enfoque de la
interculturalidad dialoga con el pensamiento andino, la
neuropsicologia, las  teorias  feministas, Ila
neuropedagogia, entre otras otorgando perspectivas
integrales al entendimiento del desarrollo de nifias,
nifios y adolescentes. Asi mismo, la cosmovision andina
determina espacios familiares y comunitarios como
ambitos de proteccion y cuidado de la infancia (Cruz,
2018), esto alivia la carga de responsabilidad que recae

sobre todo en las madres de nifias o nifios autistas y
configura identidades colectivas de pertenencia social.

Para la cosmovision y cultura andina un factor protector
clave constituye el cuidado, proteccion y desarrollo de
la nifiez y adolescencia como responsabilidad familiar y
comunitaria y como practica social. Lo dicho reivindica
la formacion integral de los sujetos a partir de la
conexion consigo mismos, con los otros, con el
ambiente y con la cultura de la que forman parte
(Estermann, 2014). Asi mismo, la cosmovision andina
reconoce la condicidn especifica de cada sujeto y sus
formas particulares de ser y estar en el mundo, este
factor protector elimina el entendimiento del autismo
como enfermedad. Entre los riesgos principales para la
inclusion destacan modelos de organizacion social y
educativa que reproducen practicas individualistas que
determinan la exclusiéon de quienes no cumplen con
estandares normativos preestablecidos. Uno de los retos
de los modelos educativos basados en la educacion
inclusiva es el desarrollo de capacidades perceptivas,
motrices, de comunicacion y lenguaje,
comportamentales, cognitivas, afectivas y sociales
(Ponce, 2023); sin embargo, el sistema educativo
tradicional no garantiza estandares de calidad, equidad,
justicia social y desarrollo de capacidades para aprender
y para ser, estar y hacer en sus entornos cotidianos.

Otro factor de riesgo importante tiene que ver con
procesos educativos alejados del desarrollo de
principios y valores favorables a la inclusion y la
equidad, donde las personas y las estructuras sociales
sean las llamadas a modificar sus actitudes,
pensamientos y practicas para dar cabida a las
especificidades y necesidades de cada diversidad
(Gobierno Vasco, 2020). Esta perspectiva determina
que el cuidado y bienestar de la nifiez y adolescencia es
responsabilidad  compartida de las  familias,
comunidades e instancias gubernamentales.

La Figura 2 evidencia los factores protectores para la
inclusion social y educativa identificados en este
estudio, por su parte en la Figura 3 se comparten los
factores de riesgo para la inclusion social y educativa
por los que atraviesan nifias, nifios y adolescentes que
presentan diagnostico de autismo. La mirada general
responde a la l6gica de comunidades educativas.

Estrategias generales para la inclusion social y
educativa de personas autistas

En el tercer momento de este estudio se establecieron
algunas estrategias especificas destinadas a la inclusion
social y educativa de nifios, niflas y adolescentes
autistas, formuladas desde el paradigma de Ila
decolonialidad y bajo los enfoques de la
interculturalidad y la neurodiversidad. En este esfuerzo
se trabajo con grupos focales de familias, docentes,
lideres comunitarios, personal clave de los sectores
educacion, salud, inclusiéon econdémica y social y
gobierno local.
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Figura 2. Factores protectores para la inclusion social y educativa de nifiez autista

Inclusién educativa y social: Factores protectores

[ Politicos 0
normativos

|
Culturales y

|
Pedagogicos y

cuidado

sembrados en

huertos familiares

Sistema de proteccion de
derechos de nifias, nifios y
adolescentes

| _|Interaccion y valoracion
de la diversidad

actitudinales Ambientales didacticos
e . Responsabilidad
Planifi d tralizad o Consumo de iy
— e et @ 1+ comunitaria en el oroductos Modelo de educacién

intercultural y bilingiie

Posibilidad de

controlar la

Reconocimiento de sistema de
justicia indigena o ancestral

Generacién de sentido
de identidad y
pertenencia

contaminacion de
aire, agua y suelo

Explicaciones de diferencias
desde la neurodiversidad

Valoracion de saberes y
conocimientos de adultas
mayores

Principios de la
cosmovisién andina

Espacios
relativamente
seguros

| | Docentes comprometidos con la

transformacion social

Programas de atencion a
nutricién, salud y educacion
desde la primera infancia

| |La vida como sentido de
trascendencia

Involucramiento de la comunidad
y las familias en los procesos
educativos

Fuente. Levantamiento de informacion y dialogo con actores sociales y educativos del canton Guaranda

Figura 3. Factores de riesgo para la inclusion social y educativa de nifiez autista

Incluson educativa y social: Factoresde riesgo

Sociedades y
estructuras pensadas
desde la normalidad

coloniales de la
interculturalidad como
folklore.

" . Culturales y . Pedagogicos y
Politicos 0 normativos actitudinales Ambientales didacticos
Mzﬁ;ﬁ)gsmizo eradassei?slsnn(;ales de Dietas Escasa capacitacion en
P S4q — O — desequilibradas y con| —  docentes y familias para
contradicen [a discriminacion y roductos chatarra abordar la inclusion educativa
realidad particular exclusién P
Concepciones Docentes no cuentan con

Contaminacion de
agua, tierra y aire

capacitacion en el uso de
recursos y tecnologias

inclusivas

Politicas de acceso
laboral que excluyen
a jovenes autistas

Altos indices de
migrantes sin papeles
(tréfico de personas)

Mineria ilegal y sus
consecuencias de
violencia y
contaminacion

Zonas con dificil acceso a

internet

Deficiente calidad en
los servicios de
educacion, salud e
inclusion social

Incremento acelerado
en el consumo de
alcohol y drogas

Monopolios en la
produccion de
alimentos

Subsistencia de modelos
educativos excluyentes

Presupuesto
restringido para la
ejecucion de
programas sociales

Autismo como castigo
de Dios. Eugenesia.
Ocultamiento.

Dificultades para el
acceso a servicios de
salud y educacion

Nifiez autista eneducacion
especial segregada de la
educacion regular

Fuente. Levantamiento de informacion y dialogo con actores sociales y educativos del canton Guaranda

Interculturalidad y decolonialidad en la inclusion social y educativa de nifiez y adolescencia autistas




Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena UPSE * Instituto de Investigacion Cientifica y Desarrollo de Tecnologias INCYT ¢ https://www.revistas.upse.edu.ec/

Entre las estrategias generales de inclusion social y
educativa destacan las siguientes:

=  Generacion de un sistema familiar, comunitario,
escolar e interinstitucional que permita el apoyo,
cuidado e inclusion escolar y comunitaria de nifiez
y adolescencia autista.

= Identificacion de espacios de reflexion y dialogo
para que las personas autistas y sus familias se
expresen con voz propia.

= Definicién de modelos de atencion integral a la
nifiez y adolescencia  considerando  sus
especificidades por género, pertenencia étnica,
condicion socio econdmica y funcionamiento
neurocognitivo.

= Diseflo y ejecucion de una estrategia de
informaciéon,  educacién, comunicaciébn y
sensibilizacion sobre autismo dirigida al conjunto
de la poblacion y, construida desde Ila
intersectorialidad, la neurodiversidad y la
interculturalidad.

= Desarrollo de un sistema de fortalecimiento de
capacidades en profesionales de la salud y de
educacion para el diagndstico psicopedagogico, la
generacion de estrategias de educacion inclusion y
la evaluacion integral.

=  Sistematizacion de aprendizajes y conocimientos
sobre el autismo y sus alcances desde la
perspectiva de personas autistas, familias,
comunidades e instituciones.

=  Formacion de futuros docentes en instituciones de
educacion superior en el abordaje educativo del
autismo.

Los resultados de la investigacion, generados desde la
voz de las personas autistas y su entorno cercano,
establecen un acercamiento al autismo desde el
funcionamiento particular de cada cerebro humano
(neurodiversidad) reflejado en su ser y estar especifico
(Pellicano y Den Houting, 2022). Ademas, se evidencia
el abordaje de la condicion autista desde la comprension
intercultural de sus contextos de desarrollo como
mecanismo para garantizar la inclusion social y
educativa de la persona autista en términos de equidad y
justicia social (Giuliani y Urquijo, 2025).

Desde esta entrada, los sistemas educativos requieren
repensar sus estrategias de inclusion plena y los
mecanismos de ensefianza y aprendizaje para construir
capacidades cognitivas, sociales, afectivas,
comunicativas, motrices y sensoriales que faciliten el
aprendizaje de nuevas habilidades y el desarrollo
autébnomo de nifios y nifias bajo la influencia de sus
contextos sociales y culturales (Alban 2008; Quijano
2000; Walsh 2009).

Los actores participantes en este estudio definieron las
siguientes estrategias especificas destinadas a facilitar la
inclusion educativa de todas las diversidades y

promover el desarrollo de capacidades para el
aprendizaje y para la vida en la nifiez autista:

= Diagndsticos psicopedagogicos sobre funciones
basicas (perceptivas, motrices, de comunicacion y
lenguaje, cognitivas, afectivas y sociales), ritmos y
estilos de aprendizaje, estrategias particulares de
inclusion educativa y factores de motivacion e
interés.

=  Ambientes escolares libres de estimulos visuales,
auditivos, olfativos, gustativos o tactiles que
generen respuestas sensoriales de inquietud o
descontrol.

= Empleo cotidiano y sistematico de infografias o
pictogramas que posibiliten el desarrollo de rutinas
diarias como atender, organizar los materiales, ir al
baflo, hacer pausas, entre otras.

= Utilizacion del disefio universal de aprendizaje
como alternativa de planificacion micro curricular
inclusiva.

= Verificacion de estrategias pedagdgicas que
determinen la inclusiéon de la nifiez autista en la
educacion regular y abarquen a todas las
diversidades.

= Verificacion de la efectividad en el grupo sobre la
aplicacion de estrategias globales como el disefio
del pensamiento; aprendizaje basado en
problemas, proyectos, tareas y retos; empleo de
arte;  gamificacién;  aprendizaje  invertido;
aprendizaje computacional.

= Uso de tecnologias ligadas con estrategias
especificas.

= Disefio y desarrollo de programas de apoyo socio
emocional, estimulacion del lenguaje,
modificacion conductual, ... de acuerdo con las
necesidades especificas de cada estudiante.

»  Vinculacion de las familias y comunidades en el
accionar de la escuela y de la escuela en la vida
comunitaria.

»  Identificacion y eliminacion de cualquier forma de
sexismo, discriminacion, xenofobia, exclusion o
rechazo presente en la escuela.

Una pista clave para la inclusion de la nifiez y
adolescencia autista es hablar de la “persona autista” y
su construccion neurocognitiva individual. Esta logica
determina la participacion con voz propia de la nifiez y
adolescencia autista y la construccion de tejido social
como soporte de su desarrollo integral (Sanchez y Gil,
2015) en el diseno de politicas inclusivas. Una
oportunidad de los procesos educativos inclusivos
constituye posicionar a la persona autista como sujeto
de derechos donde las respuestas comportamentales,
afectivas, comunicacionales y sensoriales, adquieren
caracteristicas neuro diversas alejadas de ldgicas
neurotipicas propias de la “normalidad”. Caber recordar
que los niveles de autismo y las caracteristicas de cada
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persona autista no son homogéneos en toda la infancia;
por ello, las estrategias inclusivas requieren responder a
cada condicion particular (Grinker et al., 2021).

Hablar de inclusion conlleva posicionarla como un
derecho humano (Organizacién de las Naciones Unidas,
2022) que requiere de la decision ética (Parrilla, 2002)
y politica (Olvera, 2018) del conjunto de la sociedad y
de sus gobernantes. En esta perspectiva conlleva
establecer ;quiénes son los sujetos de inclusion
educativa y social? (Echeita, 2022). Desde la mirada
critica de la sociedad y la cultura, la respuesta a ese
interrogante es el conjunto de nifios, niflas y
adolescentes (UNESCO 2020) con sus realidades y
cosmovisiones particulares (Astorima y Gutiérrez,
2024).

Por lo sefialado, identificar estrategias para la inclusion
social y educativa, va a la par con definir cuales son las
politicas  publicas, paradigmas de analisis y
metodologias de intervencion, que posibilitan construir
sociedades equitativas basadas en la justicia social en
respuesta a las necesidades educativas individuales
(Garcia-Becerra, 2023).

CONCLUSIONES

Definir el autismo como formas particulares y
neurodiversas de ser, estar y actuar en el mundo,
configuradas bajo la influencia social, cultural,
historica y ambiental permite un abordaje cercano a
las necesidades de desarrollo integral de la nifiez y
adolescencia autista. Esta perspectiva ubica al
autismo como formas neurodivergentes de sentir,
conocer, pensar y relacionarse con los otros que
cobran sentido en el tiempo y en el espacio donde se
desarrollan. Pensar en el autismo desde lo local,
facilita la intervenciéon de los sectores salud,
educacion, inclusion social y otros en acciones que
promuevan el desarrollo integral y el bienestar de la
persona autista.

Las miradas cotidianas del autismo son posibles solo
si se entiende a los individuos como personas
integrales, holisticas y neurodiversas. Desde la
integralidad se trata de sujetos biopsicosociales en los
que las esferas afectiva, cognitiva, social y
psicomotora interaccionan entre si como respuesta a
estimulos internos y externos. Desde lo holistico son
personas que interactan consigo mismo, con lo otros,
son la sociedad, con las instituciones, con la politica y
la cultura en un crono espacio particular. Finalmente,
desde la neurodiversidad la persona autista se
caracteriza por el funcionamiento particular de su
cerebro en respuesta al ambiente en que se
desenvuelve; se parte de la logica de que las
conexiones neuronales son diferentes y particulares
en cada individuo.

La aproximacion al autismo desde logicas
interculturales, decoloniales y neurodiversas, lo
transforma en una realidad cotidiana y en una

responsabilidad personal y social. Este hecho
determina superar las entradas de enfermedad, déficit
o trastorno y lo ubican como parte de la diversidad del
ser humano, al mismo nivel que las particularidades
de los sujetos por razones de sexo, género,
pertenencia cultural o étnica o condicion socio
economica.

En lo que respecta a los factores protectores o de
riesgo para la inclusion social y educativa de la nifiez
y adolescencia autista, la pertenencia social y
comunitaria garantiza el cuidado y atencion de la
persona autista. Es decir, las miradas de la
interculturalidad y su concrecion en la cosmovision
andina permiten que el autismo se aborde desde los
principios de complementariedad (opuestos como
complementarios), reciprocidad (equidad basada en el
dar y recibir), correspondencia (vinculacién entre lo
espiritual y lo cotidiano) y relacionalidad (armonia
con la naturaleza). Esta perspectiva posibilita que la
persona autista sea parte de una realidad que le otorga
identidad y pertenencia y le posibilita desarrollarse en
espacios seguros que no juzgan o estigmatizan, sino
que buscan el buen vivir de los individuos, sus
familias y las comunidades a las que pertenecen.

Por su parte, la identificacion de estrategias educativas
generales y particulares destinadas a la inclusion de
todas las diversidades en el aula garantiza el trabajo
conjunto entre escuela y comunidad, a partir de la
consideracion de las diferencias individuales. En ese
orden, la evidencia generada en el estudio sobre
estrategias para la inclusion social y educativa se alinea
con el paradigma de la neurodiversidad y el enfoque la
interculturalidad. La inclusion educativa conlleva mirar
y construir entradas epistemologicas de la sociedad y de
la cultura segiin las que el término “autismo”, como
descriptor de una condicién particular, permite un
abordaje que pone distancias a las entradas de
enfermedad que evocan la perspectiva de “trastorno del
espectro autista”.

La descripcion alternativa del autismo y de la persona
autista desarrollada en esta investigacion enfatiza que la
inclusion plena solo es posible en entornos de equidad,
libres de relaciones de poder que generen
discriminacion, sexismo o exclusion y en sociedades
donde la prioridad sea la justicia social, la equidad y el
desarrollo integral de las personas. Las perspectivas de
abordaje desarrolladas posibilitan su concrecién en
metodologias, estrategias y recursos educativos que
desde lo intercultural aborden, por ejemplo, el disefio
universal de aprendizaje, el uso de tecnologias de
informaciéon y comunicacién o la aplicacion de la
inteligencia artificial en los procesos de comunicacion,
expresion de afectos y canalizacion positiva de
comportamientos.

Entendimientos alternativos y criticos del autismo como
son las entradas de la neurodiversidad, Ila
interculturalidad y la decolonialidad permiten una
comprension del autismo desde el protagonismo de la
persona autista, su propia realidad y los contextos socio
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historicos y culturales en que se desarrollan. Posibilitan
ademas generar teoria cientifica con relacion a los
trastornos denominados neurodesarrollo. Estudiar de
manera rigurosa la aplicacion de los principios de la
cosmovision andina, como base de la interculturalidad
andina, en el entendimiento y abordaje del autismo
permitira disefar politica, metodologias, estrategias y
recursos que permitan la inclusion educativa y social de
nifias, nifios y adolescentes autistas desde su propia
realidad. Esto pasa ademas por comprobar los resultados
obtenidos en otros contextos de la region andina con el
fin de generar una teoria soélida del autismo desde la
vision del sur, la decolonialidad y la intercultural
sustentada en la cosmovision andina.
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