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RESUMEN

El trabajo infantil provoca deficiencia o poco manejo del tiempo libre de nifios y adolescentes aumen-
tando los riesgos sociales en la poblacion. La presente investigacion tiene como objetivo determinar
el uso adecuado y manejo del tiempo libre desde la recreacion para los nifios y adolescentes entre 7
y 14 afios, de la ciudad de Latacunga — Provincia de Cotopaxi en situacién de riesgo por trabajo in-
fantil. El enfoque investigativo es de tipo exploratorio, de campo, utilizando el método historico-logico,
analitico-sintético; las técnicas utilizadas fueron la guia de observacién, encuesta y entrevista, las
cuales determinan resultados y conclusiones de acuerdo a las especificidades de la poblacion objeto
de estudio, quienes se encuentran en riesgos sociales. Esta poblacién y sus acudientes participaron
de las actividades de intervencion social investigativa de caracter recreativo, formativo,; fundamentando
la importancia de establecer una “propuesta alternativa” que aporte a la problematica, basada en las
necesidades, intereses y motivaciones de la poblacion que se desea beneficiar, la cual brinde desde el
uso y manejo del tiempo libre una gran variedad de alternativas desde el disefio de un programa ludico -
recreativo con la implementacion de una “Ludoteca Comunitaria” y un plan de formacién y capacitacion
en recreacion para Ludotecarios.
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ABSTRACT

Child work provokes deficient or little management of leisure time of children and adolescents increa-
sing the social risks in the population. This paper aims to determine the adequate use and management
of leisure time from recreation for children and adolescents 7 -14 years old who are at risk of child work
in Latacunga, Province of Cotopaxi. This is a field, exploratory focused research that used the histori-
cal-logical, analysis-synthesis methods; techniques used were observation guide, survey and interview,
which determine the results and conclusions according to the specificities of the target population at
social risk. This population and its caregivers participated in the recreational, formative activities of so-
cial research intervention, grounding the importance of establishing an “alternative proposal” that con-
tributes to the problem, based on the needs, interests and motivation of the population to be benefited,
which, through the proper use and management of time, may offer a great variety of alternatives from
the designing of a ludic-recreational program with the “Implementation of a Community Game Library”
and an educational and training plan of recreation for people involved in the Game Library.
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Introduccion
¢ En qué medida incide el uso adecuado y manejo del tiempo libre desde la recreacién para los nifios y
adolescentes entre 7 y 14 afios, de la ciudad de Latacunga en situacién de riesgo por trabajo infantil?

Para tal efecto se contextualizan las variables o elementos que dan soporte al proceso investigativo.

“El Estado y la Sociedad deben elaborar y ejecutar politicas, programas y medidas de proteccion ten-
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dientes a erradicar el trabajo de los nifios y de los
adolescentes que no han cumplido 15 afos. La
familia debe contribuir al logro de este objetivo”
(Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Ecuador,
2003).

Y el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
del Ecuador (INEC), para le censo del 2008 en
el capitulo de condiciones de vida de los ecuato-
rianos; expresa que el trabajo infantil es una de
las problematicas sociales que atenta contra la
nifiez y adolescencia en la provincia de Cotopaxi
y, mas aun, en la cabecera municipal del Cantén
Latacunga, como uno de las regiones donde més
se tiene incidencia de la problematica por el nu-
mero de poblacién indigena, existen alrededor
de 38.19% nifios y adolescentes que trabajan;
1.724 son nifios y 1.315 son nifias para un total
de 3.039, a nivel provincial. (INEC, 2008)

El término trabajo infantil suele definirse como el
trabajo que priva a los nifios, nifias de su infan-
cia, su potencial y su dignidad, y que es perjudi-
cial para el desarrollo fisico y mental. Se refiere al
trabajo que pone en riesgo el desarrollo evolutivo
normal de los nifios y adolescentes en su aspecto
mental, fisico y social. Aquel que en su practica
es moralmente peligroso y perjudicial para los ni-
nos, interfiere con su escolarizacion por privarlos
de la oportunidad de asistir a la escuela; que les
obliga a abandonar la escuela prematuramente,
0 que les exige intento de combinar asistencias a
la escuela con el trabajo excesivo largo y pesado.
(Oficina Internacional de Trabajo, 2006)

La recreacion, el uso adecuado y manejo del tiem-
po libre para Ecuador ha ido tomando importancia
en los ultimos afios en sus dos referentes; vién-
dolo como un espacio personal (en si mismo), y
como estrategia operativa, servicio o herramienta
de intervencion social comunitaria. Desde esta
segunda 6ptica cumple un papel importante para
dar fundamento a procesos investigativos en bus-
ca de ser parte de las soluciones y aportes so-
ciales a la comunidad en general en la medida
que se elaboren propuestas de formacion y ca-
pacitacion en educacion para el tiempo libre, con
técnicas recreativas acordes a los intereses, mo-
tivaciones de la poblacion objeto de estudio y de
las instituciones y organizaciones que velan por el
bienestar de los nifios y adolescentes del Cantdn
Latacunga.

Es pues, que para determinar el uso adecuado y
manejo del tiempo libre desde la recreacion para
los niflos y adolescentes entre 7 y 14 aios, de
la ciudad de Latacunga - Provincia de Cotopaxi,
en situacion de riesgo por trabajo infantil; como
objetivo primordial de la investigacion, se inicia

identificando las habilidades y competencias psi-
cosociales validas para que ellos puedan sobre-
salir ante las circunstancias propias de las nece-
sidades sociales no satisfechas, adundar en las
posibilidades de mejorar la estructura familiar y
el reconocimiento practico de las normas, leyes y
deberes a los que estan expuestos, diagnosticar
su diario vivir e implementar, viabilizar acciones
puntuales de prevencion de riesgos y vulnerabili-
dad para minimizar el crecimiento de riesgos so-
ciales a los cuales estan expuestos y que cuen-
ten con alternativas recreativas y de tiempo libre
propias para su edad, su entorno y estén inmer-
sas en planes y programas estructurados por las
instituciones publicas y privadas encargadas de
dar soluciones a los problemas sociales.

Se plantea y como componente innovador para
esta comunidad la aplicacion de un programa de
capacitacion e intervencion social; utilizando téc-
nicas y herramientas ludicas, identificadas y se-
leccionadas del proceso analitico —sintético inves-
tigativo, generando dos compontes u objetivos de
proyeccion; el primero la conformacion de un gru-
po de promotores ludicos, personas que desean
ser promotoras de acciones preventivas hacia la
poblacion objeto y de ahi en la siguiente fase es-
tructurar e implementar una Ludoteca Comunita-
ria, la cual se dimensiona como un programa de
servicios ludicos comunitarios con el apoyo vincu-
lante de la Fundacion “Construyamos un Suefio”,
entidad promotora en la ciudad de Latacunga en-
cargada de la prevencién de riesgos sociales en
esta poblacion.

El programa de Ludoteca Comunitaria tiene como
finalidad desarrollar procesos de participacion
comunitaria entorno a actividades deportivas, re-
creativas y ambientales, utilizando como medio
el préstamo de materiales ludicos y deportivos, y
el acompafamiento para que la poblacién objeto,
sus familias y mas personas de la comunidad los
utilice en los encuentros ludicos. (Monroy Anton
& Saez Rodriguez, 2011)

La propuesta alternativa da su aporte en la medi-
da que permite medir el manejo del tiempo en la
poblacion objeto de estudio y conduce a un pro-
ceso de educacion, inclusién y participacién en
actividades de tiempo libre, de tal manera que se
aporte a la construccién de estilos de vida salu-
dable, 6ptimos y orientados a su crecimiento per-
sonal de manera auténoma y responsable, para
que las decisiones sobre el consumo, sobre las
opciones y consecuencias sean tomadas con un
mayor nivel de consciencia.
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Objetivos Generales

» Determinar el uso adecuado y manejo del
tiempo libre desde la recreacién para los nifos
y adolescentes entre 7 y 14 afos, de la ciudad
de Latacunga en situacién de riesgo por traba-
jo infantil.

* Elaborar una propuesta alternativa de manejo
del tiempo libre desde la recreacién como he-
rramienta de intervencion social comunitaria.

Metodologia

La presente investigacion es de tipo exploratorio,
descriptivo y de campo; utilizando el método histé-
rico-légico para conocer antecedentes y como se
define o manifiesta el fendbmeno y sus caracteris-
ticas, analitico-sintético para analizar las fuentes
y sintetizar criterios que validan la investigacién
y se intervino a la poblacién en el lugar donde se
encontraban, es decir, donde ocurrieron los he-
chos o fendmenos investigados.

Poblaciéon y muestra.

Tomando como criterio de accesibilidad y que
cumplieran con los criterios de inclusion para la
investigacion, los cuales son: nifios y adolescen-
tes entre 7 a 14 afios de edad, de ambos sexos,
de la zona urbana del canton Latacunga — Provin-
cia de Cotopaxi, se tiene como resultado finito de
220 personas que estan en los rangos de edad
seleccionados. Clasificados como nifios trabaja-
dores segun referencia del INFFA Cotopaxi y la
Fundacién “Construyamos un Suefio”, encargada
de dinamizar los procesos de prevencion, inter-
vencion y apoyo a este grupo poblacional.

La muestra es de tipo probabilistica, donde todos
los elementos de la poblacién tienen la misma
probabilidad de ser escogidos segun los criterios
de accesibilidad y aleatoria simple escogiendo al
azar los elementos que la componen con un 95%
en nivel de confianza, un 5% error de estimacion,
obteniendo la muestra de 55 nifios y adolescen-
tes. Siendo 31 personas de género masculino y
24 personas de género femenino.

Como objeto de estudio se manipul6 la variable
“Manejo del Tiempo Libre”; la cual se evidencié en
su delimitacién espacial en Ecuador — Provincia
de Cotopaxi — Cantén Latacunga. Ubicado en la
region intermedia de la sierra, centro norte de la
Provincia de Cotopaxi, a 2850 msnm. Limites: al
norte con Pichincha y Sigchos, al sur Salcedo y
Pujili, al este con Napo y al oeste con Sigchos,
Pujili y Saquisili.

Comprendiendo un area socio — educativa, que
desde su planteamiento operativo se plantean
las definiciones conceptuales, operacionales,
indicadores de las variables dependientes, inde-
pendientes y correlacionales para identificar los
instrumentos a utilizar en el proceso investigativo;
los cuales se determinaron por la guia de obser-
vacion, encuesta, entrevista y trabajo de campo
o intervencion con sus respectivos formatos de
disefio, aplicacion e interpretacién; en el periodo
de tiempo del afno 2011. Estos instrumentos son
sometidos a evaluacién por medio de juicios de
expertos en el tema de estudio, lo cual posibili-
ta la validacién del mismo, ya que es sometido
a juicio de cada uno de los especialistas en las
diferentes areas: recreacion, ocio y tiempo libre,
nifiez, trabajo infantil, habilidades psicosociales, y
aplicaciones practicas desde la recreacion.

También se estructura un plan de trabajo o inter-
vencion social de investigacion en diferentes fa-
ses 0 momentos investigativos tales como:

Reunién inicial con la poblacién objeto de estudio
y los investigadores.

Sesion de familiarizacion con el programa y apli-
cacion de 6 talleres ludico — recreativos en la apli-
cacion de actividades de uso adecuado y manejo
del tiempo libre desde la recreacion; en los cuales
se indago y recogi6 informacién para la validacion
investigativa. Se trabajé una vez por semana en
un tiempo de tres (3) horas por dia, durante tres
meses, en diferentes escenarios o instalaciones
del Canton Latacunga; con los siguientes temas

Tabla 1. Plan de actividades de intervencion social.
Talleres ludico - recreativos

1 Actividades fisico depor- | Natacion
tivas. Desarrollo de habi-

lidades y destrezas.

Artes Marciales

2 Actividades ludicas. Pre deportivos

Juegos Populares

3 Actividades  manuales.
Técnicas basicas.

Moldeado en yeso,
plastilina

Pintura en madera

4 Actividades artisticas.
Desarrollo de habilidades
en las diferentes areas.

5 Actividades literarias:
para el desarrollo de la
capacidad intelectual:

Baile, danza

payasos, mimos

Club de radio
Juegos mentales

6 Actividades técnicas. | Cocina

Aprender haciendo:

Mecanica

Fuente: Salazar Edward / Sarabia Myriam.

18 | Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena



Para el andlisis estadistico se trabajé con el Mi-
crosoft Office Excel parte de Microsoft Office
Professional Edicion 2003. Todos los datos se
recolectaron durante el proceso de investigacion
empleando técnicas sencillas de estadistica des-
criptiva que permiten organizar la informacion re-
copilada y elaboracién de tablas de frecuencias;
expresando los resultados obtenidos de forma
porcentual en el procesamiento de informacién
recopilada.

Se plantea una propuesta de caracter alternati-
vo “Programa capacitacién e intervencion social
ludico - recreativo con la implementacion de una
“Ludoteca Comunitaria”. Como soporte al cumpli-
miento de indicadores de finalidad y de propdsito.

Hipétesis, Variables, Instrumentos.

El uso adecuado y manejo del tiempo libre inciden
en minimizar los riesgos por trabajo infantil de los
nifnos y adolescentes entre 7 y 14 afos del Canton
Latacunga.

Tabla 2. Operacionalizacion de variables

Los instrumentos se manipulan como técnicas
participativas mas adecuadas para la Investiga-
cion Accion Participativa: ademas son las mismas
que tradicionalmente se emplean por la Sociolo-
gia, Pedagogia, Trabajo Social y otras disciplinas
o ciencias. (Ander - Egg, 1990)

De ahi que pueden ser adaptadas segun el con-
texto que se estudie; en este caso la incidencia
del uso y manejo del tiempo libre a la poblacion
objeto de estudio, utilizando la recreacién como
herramienta de intervencién, estructurando un
plan de trabajo y cronograma de actividades des-
de la ludica y la actividad fisica direccionado a los
instrumentos de la investigacion (observacion, en-
cuesta, entrevista).

Resultados

El analisis y la interpretacion de los resultados ob-
tenidos es lo acontecido a través de la aplicacién
de los instrumentos a la poblacién objeto de es-
tudio. También se entrevistd a los padres o acu-
dientes de los nifios y adolescentes entre 7 y 14
afos como actores vinculantes para direccionar

Variable  Definicién conceptual Definicion ope- Indicador la planificaciéon de las
racional actividades planteadas
Uso ade- | Habilidad del individuo o | Calidad de | Tipo de activi- | Encuesta: da-| enla propuesta alterna-
cuado vy | grupo de realizar activida- | actividades | dades realiza- | tos de entrada tiva
manejo | des bio-fisico y psicosocia- | realizadas por | das en el tiem- | y de salida. ’
del tiem- | les sanas, para mejorar la | el individuo o | po libre
po libre calidad de vida en el tiempo | grupo  en el Entrevista * El 43% de la pobla-
libre tiempo libre cién encuestada vive
R i_elsg o | Son aq“uellos Ta_ctg_re_g que | Riesgo socital 'I_'ipo y nivel deI Enfue_stta: con sus padres, el 26%
socia van a llevar al individuo a | que presenta | riesgo  socia ntrevista . .
romper con su salud mental | la  poblacién | de la poblacion | Guia de obser- vive sélo con la mad_r,e’
y fisica desencadenando en | objeto de es- | objeto vacion y el 31% de la poblacién
éste conductas desviadas | tudio. Vive con otras personas’
y anormales que afectaran N
a la persona misma y a la prmmpalmentg con los
sociedad. abuelos, debido a que
Trabajo | Actividad productiva remu- | Tipo de acti- | *Tipo de activi- | Encuesta diag- | SON NINOS Y, ad0|escen.'
infantil nerada o no que priva a los | vidad laboral | dad laboral que | néstica tes del campo que emi-
nifos y adolescentes de su | remunerada o | realiza. Guia de obser- gran a la ciudad para
infancia, su potencial y su | noy tiempo de vacion . .
dignidad, y que es perjudi- | ejecucion de la | *Tiempo  que trabajar y eStUC“ar: En
cial para el desarrollo fisico | misma hacia | utiliza en activi- temporada vacacional
y mental. el segmento | dad laboral. regresan a las labores y
oblacional de .
Zstudio_ a la vida del campo.
o L.
Tiempo | Espacio fuera del tiempo|* Tie m p o] *Cantidad de | Encuesta: da- * EI40% de la pobl_aC|on
libre laboral, fuera del tiempo de | o cup ado . | tiempo emplea- | tos de entrada | €ncuestada trabaja en
ruti_na y .qutte s(;)brla palr%iil (*j.T ie meI) o] d,: . y de salida. ventas de la calle, se-
mejoramiento de la calida isponible. | *Accione ; 0
de vida. *Tiempo libre. | s de ocupacién | Entrevista gwda de un 21,8% de
*Acciones  de | de tiempo lustradores de zapatos
ocupacion  en y el 31.2% en activida-
cada tiempo. des como el servicio do-
Nifios tra- [ Aquellos que por diferen- | Acciones de | *Tipo de activi- [ Encuesta diag- | méstico. vendedores de
bajadores | tes circunstancias sociales, | ocupacion en | dades produc- | néstica i6di ’ d
comunitarias o por falta de | busca de pro- | tivas. periodico ’y carga o_r~es.
necesidades basicas satis- | ductividad y | *Edades en las [ Documenta-| La mayoria de los nifios
fechas, utilizan su tiempo | posible remu- | que se trabaja. | cion y adolescentes encues-
para actividades producti- | neracion *Relaciones tad trabai 8 .
vas, normalmente pagadas. sociales. ados trabajan 6 0 mas

Fuente: Salazar Edward / Sarabia Myriam.
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dades.

* Al 89% de la poblacién encuestada le gus-
taria participar de actividades recreativas,
formativas en el uso y manejo adecuado del
tiempo libre, un 11% estarian parcialmente en
acuerdo.

» Con respecto con quien le gustaria partici-
par en las actividades recreativas, formativas
y de utilizacion adecuada del tiempo libre; la
poblacién estudiada respondié en un 50,9%
que le gustaria con companeros de estudio, el
30,9% le gustaria participar con sus amigos, y
el 18.2% participaria con algun integrante de
la familia.

* En la entrevista realizada a los padres o acu-
dientes de la poblacién objeto de estudio el
81,8% reconoce que si se participara mas de
actividades de uso y manejo de tiempo libre,
éste podria emplear menos tiempo en el traba-
jo y aportaria a minimizar los riesgos sociales
a los que estan sujetos; mientras que el 18,2%
esta parcialmente de acuerdo.

Discusion

El tiempo utilizado a actividades sanas de uso y
manejo del tiempo libre por parte de la poblacion
objeto de estudio varian en relacién de la fase
diagnéstica a la de intervencion social ludica re-
creativa; donde el 60% de los encuestados no
dedicaba tiempo alguno a las actividades plan-
teadas, reduciendo este porcentaje a 3,6% luego
de haber participado satisfactoriamente de la fase
intervencion recreativa. El 21% de la poblacién se
mantiene aproximadamente realizando activida-
des de tiempo libre entre 0 a 30 minutos, rango mi-
nimo de actividad fisica necesario para una buena
salud y vida sana; al igual que, se evidencia muy
significativamente a favor de la poblacion que del
12,7 aumenté al 72,7% la participacion entre 30 y
60 minutos en actividades sanas de tiempo libre al
dia. En la referencia de 60 a 90 minutos diarios de
actividad no se referencia cambios significativos.

Figura 1. Cantidad de tiempo dedica a actividades
sanas de tiempo libre al dia (deporte, actividad fi-
sica o recreativa, juegos, caminatas, paseos, etc.)
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Fuente: Salazar Edward / Sarabia Myriam.

El aumento de tiempo utilizado mencionado en la
figura 1., se valida mediante la participacion acti-
va de los nifios y adolescentes en actividades de
buen uso de tiempo libre, luego de la seleccién de
varias opciones propuestas en la encuesta inves-
tigativa y se caracterizaron por:

« Actividades fisico deportivas: Como objetivo
desarrollar habilidades y destrezas psicomoto-
ras por medio de la adaptacion al medio acua-
tico y las artes marciales con el apoyo técnico,
logistico y operativo de instructores calificados
en el area.

* Actividades ludicas: este tipo de actividades
se aplicaron como hilo conductual en todas las
sesiones de trabajo, la cual fue la concerniente
a juegos y actividades pre deportivas con téc-
nicas jugadas al futbol, baloncesto, deportes
de combate y los juegos populares o tradicio-
nales como: ensacados, tiro al blanco, cucunu-
ba, canicas, trompo, balero, entre otros.

* Actividades manuales: Técnicas basicas di-
rigidas en recreacién plastica, con métodos
de aprendizaje del aprender haciendo; dando
como resultado la elaboracién de diferentes fi-
guras en yeso y plastilina propuestas por los
mismos participantes.

« Actividades artisticas: Desarrollo de habilida-
des en las diferentes areas artisticas propues-
tas desde la recreacion en la cual se realizaron
técnicas pre dancisticas con bailes autéctonos
de la region, en un conjunto de varias coreo-
grafias al son del tradicional del baile el San
Juanito y el Albazo.

* Actividades literarias: Para el desarrollo de
la capacidad intelectual se implementaron al-
gunas estrategias literarias con algunos ele-
mentos propios para estructurar un mini club
de radio.

« Actividades técnicas: Con metodologias del
aprender haciendo se les brindo la posibilidad
de identificar algunos elementos propios para
una buena y sana alimentacion, al preparar
sus alimentos durante actividades propias en
cocina.

* Encuentro familiar: En esta sesion se pudo
reunir a la poblacién objeto de estudio, padres
o acudientes; en el marco de un evento ludico
— recreativo con técnicas jugadas de bazar de
pueblo y juegos tradicionales posibilitando la
integracion, interaccion entre todos los actores
del proceso investigativo
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Las actividades o sesiones de trabajo fueron eva-
luadas bajo fichas de observacion y formatos de
encuesta de satisfaccién de intereses y necesida-
des con opciones de medicién de aptitudes se-
gun Likert. Al interpretar la figura 2. Esta muestra
que mas del 58% de la poblacion beneficiada se-
lecciona el item de (excelente) con respecto las
opciones, un poco mas del 18% seleccionaron el
item de (bueno) y un 24% seleccionaron los de-
mas item; el nivel de participacién y respuesta
dada en cada sesion ratifica la importancia de ge-
nerar alternativas de uso y manejo de tiempo libre
desde la recreacion para esta poblacion.

Figura 2. Tabulacién de formato de evaluacion de se-
siones o actividades de intervencion investigativa.
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Fuente: Salazar Edward / Sarabia Myriam.

Se identifican personas interesadas en recibir
capacitacién sobre el manejo de actividades re-
creativas, formativas y de utilizacion adecuada
del tiempo libre para ser aplicadas a la poblacion
objeto de estudio. Donde la dinamizacion de pro-
cesos orientados a la prevencién particularmente
busca fortalecer los factores de proteccion y dis-
minuir las posibilidades de entrar en condiciones
de vulnerabilidad. La prevencién se aborda prin-
cipalmente a través de estrategias pedagdgicas
donde el juego, el juguete y la actividad recreativa
se constituyen en el elemento mediador de tales
procesos. Los ejes tematicos y programaticos de
la prevencion se determinan con base en el diag-
nostico participativo.

Para el cumplimiento de los objetivos investiga-
tivos y direccionado a la poblacion de estudio se
plantea, como propuesta de intervencién social
comunitaria, la implementacién de una “Ludoteca
Comunitaria”. Tiempo libre que se pone a disposi-
cion de la poblacién y sus familias; es una colec-
cion de juguetes para ser utilizados en el mismo
lugar o para ser tomados en préstamo. Se puede
decir que la ludoteca es al juguete, lo que la bi-
blioteca al libro. Las ludotecas constituyen un re-
curso necesario y complementario para el tiempo
de ocio, donde los nifios, adolescentes, adultos
y adultos mayores; hacen amigos, se divierten,

aprenden, utilizan, respetan y comparten acti-
vidades, juguetes y juegos, a la vez que siguen
afianzando los conocimientos y valores sociales
que van adquiriendo en la vida diaria. La intencion
de la ludoteca comunitaria es tener una cobertura
de accion, beneficiando a la poblacion directa e
indirecta.

Por ende, la realizacion de implementacion de
una “Ludoteca Comunitaria” para la poblacién ob-
jeto y otros futuros beneficiarios se elabora, por-
que tiene como indicador de finalidad que sirva en
funcién de la sana utilizaciéon del tiempo libre y el
mejoramiento de valores, o de apoyo, en el cam-
po educativo, formativo formal y no formal y en
la adquisiciéon de habilidades y destrezas para la
vida diaria de cada una de las personas que estén
interesadas en realizar actividades recreativas de
una manera ordenada y planificada.

Conclusion

Las actividades recreativas para el uso y manejo
del tiempo libre, influyen en la variable de minimi-
zar el riesgo social del trabajo infantil a la pobla-
cioén estudiada. En la medida que a mas ofertas de
actividades, éstos podrian emplear menos tiempo
en el trabajo infantil. Entendiendo que, estas ofer-
tas de actividades se plasman en una propuesta
alternativa basada en las necesidades, intereses
y motivaciones de la poblacién. Estructurando un
programa de “ludoteca comunitaria” como espa-
cio disefiado para posibilitar vivencias ludicas.
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